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Social Media
- Figyelemfelkelt6 kampanyok

Felsé tagozatos dltalanos iskolésok és kdzépiskolasok (12-18 évesek) szamara

A kéz6sségi média nemcsak szérakozdsra és kapcsolattartésra j6, hanem

valédi valtozast is elindithatunk vele. Egy jol célzott online kampdny képes
komoly figyelmet, tarsadalmi érzékenyitést és akdr cselekvést is kivaltani. Ebben

a gyakorlatban egy online kampéanyt fogtok tervezni, amely egy fontos Ugyre
hivja fel a figyelmet, mint pl. kérnyezetvédelem, egészséges életméd vagy az
iskolai zaklatds elleni fellépés. A giving szemlélet egyik modern formdja, ha online
platformokon inspiralunk és edukalunk masokat. A k6zésségi média eszkozeivel
szélesebb kdzdnséget érhetlink el, és akdr egyetlen jol sikerult poszt is elindithat
egy pozitiv folyamatot.

Lépések

1. Valasszatok egy fontos ligyet!
- Milyen témardél szeretnétek beszélni? Pl. fenntarthatd életméd, mentdlis
egészség, elfogadds, 6nkéntesség.
- Hogyan kapcsolédik hozzatok ez a téma? Miért fontos nektek?
2. Déntsétek el, milyen platformot hasznailtok!
- Instagram [ TikTok: Révid videdk, infografikak, személyes térténetek.
- Facebook [ YouTube: Hosszabb cikkek, interjak, mélyebb beszélgetések.
- Snapchat [ Twitter: Gyors, figyelemfelkeltd Gzenetek, kihivasok.
3. Taldljatok ki egy kampdnynevet és hashtaget!
- Példaul: #SegitsHétfé #261dJ6vOKihivas #LegyunkJobbak
4. Keészitsetek kreativ tartalmakat!
- Infografikak (pl. .5 dolog, amit te is megtehetsz a kérnyezetért”).
- Révid videék (pl. 1 nap hulladék nélkal” kihivas).
- Személyes torténetek (pl. ,Hogyan segitett egy kis figyelmesség
megvdaltoztatni valakinek a napjat?”).
5. Osszatok meg és figyeljétek a hatasat!
- Hany ember latta? Hanyan osztottak meg? Indult-e beszélgetés réla?

elindithat egy beszélgetést. £s egy beszélgetésbd|
akar mozgalom is lehet!”

~Egyetlen poszt nem vdltoztatia meg a vildgot — de m
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Eszkozigény

- Telefon vagy szémitégép
- Kreativ eszkézok (pl. kép- és videdszerkesztd alkalmazésok)
- Hashtaglista és kampdanyterv

Példak [ Tippek [ Variaciék

- Kihivas inditasa: Pl. 1 hétig ne haszndlj mtanyag palackot — oszd meg a
tapasztalataidat!”

- Egytttmikodés influenszerekkel vagy helyi szervezetekkel: Ha van ré
lehetéség, vonjatok be egy népszert személyt vagy egy egyesuletet a
kampdényba.

- Digitalis naplé: Egy csoport kdzésen vezetheti, hogy milyen apré
cselekedetekkel segitették az adott Ugyet, és ezt rendszeresen
megoszthatjatok.
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